
LA RECEPTA DEL 
NOSTRE CUINER - 7 

Amanida Grega 
Tomàquet, cogombre, ceba, formatge feta i olives 
negres. 
 
Tallar a daus els tomàquets, millor que siguin madurs i 
estiguin sucosos. Tallar també a daus el cogombre i 
formatge feta i la ceba a tires. Posar en un recipient el 
tomàquet, cogombre i la ceba, després afegirem la 
vinagreta que prèviament haurem muntat amb vinagre 
negre, oli d’oliva, mel i sal. Després afegirem el formatge 
feta i les olives negres, també una mica d’orenga i llest 
per dinar.  
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