ESCOLA BOGATELL

SETEMBRE 2020
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
*
*Arros amb Crema de Mongetes Cuscus amb Verdura tricolor a
. . blanques amb AT
Xampinyons pastanaga i porro verdures verdures I'oli d'all

Truita d'espinacs

Escalopa de porc a

Cuixa de gall dindi

Croquetes de pernil
amb amanida
d'enciam,
pastanaga i olives

Pollastre al forn
amb amanida
d'enciam, blat de
moro i olives

Salmo a la planxa
amb salsa de
pebrots

Fruita fresca/Pa

Fruita fresca/Pa

Fruita fresca/Pa

. . al forn amb
amb amanida la milanesa amb amanida d'enciam, | Llug a la biscaina | Cigrons amb arros
d'enciam, blat de amanida de . L ¢ g
e N tomaquet i
moro i olives tomaquet
pastanaga
Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa logurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DUOUS 24 DIVENDRES 25
*Llenties amb *Macarrons amb Mongetes verdes ,
. amb patata al Crema de carbassé
verdures tomaquet
vapor
Truita francesa Pernilets de *Mongetes
amb formatge amb Mandonguilles de g
. Lo pollastre amb blanques saltades
amanida d'enciam, . N vedellaala FESTA .
N . amanida d'enciam i S amb cebai
tomaquet i blat de . jardinera
olives pastanaga
moro
Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
*Arros amb salsa *Cigrons amb .
de tomaquet verdures Crema de porro serunion @

g [ [ ol

ampa

*Menu ecologic




	Hoja1

