ESCOLA BOGATELL

OCTUBRE 2019

serunion @ j' |

DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
*Amanida d'arros . .
. *Espirals integrals .
amb enciam, blat de Gaspatxo Amanida alemanya

moro i tonyina

amb tomaquet

Pernilets de pollastre
amb xampinyons

Pizza de pernil dolg

Llug al forn amb
amanida d'enciam,
pastanaga i olives

Estofat de vedella
amb minestra

Fruita fresca/Pa

Fruita fresca/Pa

Gelat/Pa

Fruita fresca/Pa

DILLUNS 7

DIMARTS 8

DIMECRES 9

DIJOUS 10

DIVENDRES 11

Mongetes tendres
amb patates al vapor

*Arros amb salsa de
tomaquet

*Amanida de pasta
amb salsa pesto

Ensaladilla russa

Amanida cesar

Hamburguesa a la
planxa amb ceba
caramel-litzada

Llug a la planxa amb
enciam, pastanagai
blat de moro

Filet de pollastre al
forn amb samfaina

Truita de formatge
amb amanida
d'enciam i tomaquet i
blat de moro

Fish and chips

Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa logurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
%
*Tallarines 3 Monguetes Verdura tricolor a I'oli .
. Cuscus amb verdures blanques amb , Amanida grega
napolitana d'all
verdures

Truita d'espinacs amb

Botifarra amb

Varetes de llug amb

Cuixa de gall dindi al
forn amb amanida

Escalopa arrebossada
amb amanida

amanida d'enciam, | amanida d'enciam, amanida de L R A, R .
L L . d'enciam, tomaquet i| d'enciam, tomaquet i
blat de moro i olives | blat de moro i olives tomaquet
pastanaga blat de moro
Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa logurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25

*Llenties amb
verdures

*Paella de verdures

Amanida d'estiu amb
mongeta verda,
patata i ou dur picat

*Amanida de pasta
amb enciam i tonyina

*Sopa de l'avia

Truita francesa amb

pernill amb amanida

d'enciam, tomaquet i
blat de moro

Pernilets de pollastre
al forn amb patates
panadera

Mandonguilles a la
jardinera

Llug a la planxa amb
pastanaga saltejada

Llom a la planxa amb
amanida d'enciam,
tomaquet i olives

Fruita fresca/Pa

Fruita fresca/Pa

Fruita fresca/Pa

Gelat/Pa

Fruita fresca/Pa

DILLUNS 28

DIMARTS 29

DIMECRES 30

DIMECRES 31

*Amanida d'arros

Amanida campera
(patata, tomaquet,
pebrot, cebai
tonvina

*Espaguetis
bolonyesa

Coliflor amb beixamel
gratinat amb
formatge

Croquetes de pernil
amb amanida

Truita de carbasso
amb amanida

Salmo a la planxa
amb amanida

Vedella amb salsa de

d'enciam, pastanaga i|d'enciam, tomaqueti| d'enciam, blat de pastanagues
olives olives moro i olives
Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa logurt/Pa

——

ogatel=

ampa

*Menu ecologic




