ESCOLA BOGATELL

SETEMBRE 2019

—Jad it —’

DUOUS 12

DIVENDRES 13

*Amanida de pasta
amb enciam i

*Sopa de l'avia

*Amanida d'arros

(patata, tomaquet,

*Espaguetis
pebrot, ceba i bolonyesa

tonyina

ampa tonyina
Llug a la planxa Llom a la planxa
. w amb pastanaga amb amanida
serunion () satejads denciam,
logurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DUOUS 19 DIVENDRES 20
Amanida campera Coliflor amb

beixamel gratinat
amb formatge

*Llenties amb arros

Croquetes de
pernil amb
amanida d'enciam,
pastanaga i olives

Truita de carbassé

Salmo a la planxa
amb amanida
d'enciam, blat de
moro i olives

amb amanida
d'enciam,
tomaquet i olives

Vedella amb salsa
de pastanagues

Hamburguesa
vegetal amb
amanida d'enciam,
tomaquet i olives

fregides

tomaquet i blat de
moro

Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa logurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
Mongetes verdes *Empedrat de
Crema de porro 8 v P *Fideua de marisc
amb patates mongetes blanques
Filet de gall dindi a
Salsitxes a la planxa la planxa amb Truita de tonyina Magra a la planxa
amb patates FESTA amanida d'enciam, | amb amanida de & P

tomaquet

amb samfaina

Fruita fresca/Pa

Fruita fresca/Pa

Gelat/Pa

Fruita fresca/Pa

DILLUNS 30

*Empedrat de
llenties amb
tomaquet, pebrot,
cebaiolives

Truita de patates
amb amanida
d'enciam, -
tomaquet i blat de
moro

Fruita fresca/Pa

*Menu ecologic



