
ESCOLA BOGATELL

JUNY 2019

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7

Crema de porro Fideuà de marisc Arròs amb frijoles

Fajitas de pollastre

Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Gelat/Pa Pastis/Pa
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

Gaspatxo Amanida alemanya

FESTA Pizza de pernil dolç

Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Iogurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Ensaladilla russa Amanida cesar

Fish and chips 

Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Iogurt/Pa Gelat/Trina

Bones vacances!!!

*Menú ecològic

Mongetes verdes 
amb patates

*Empedrat de 
mongetes blanques

Salsitxes a la planxa 
amb patates 

fregides
Magra a la planxa 

amb samfaina

Filet de gall dindi a 
la planxa amb 

amanida d'enciam, 
tomàquet i blat de 

moro

Truita de tonyina 
amb amanida de 

tomàquet

*Amanida d'arròs 
amb enciam, blat 
de moro i tonyina

*Espirals integrals 
amb tomàquet

Pernilets de 
pollastre amb 
xampinyons

Lluç al forn amb 
amanida d'enciam, 
pastanaga i olives

Estofat de vedella 
amb minestra

Mongetes tendres 
amb patates al 

vapor
*Arròs amb salsa 

de tomàquet
*Amanida de pasta 

amb salsa pesto

Hamburguesa a la 
planxa amb ceba 
caramel·litzada

Lluç a la planxa 
amb enciam, 

pastanaga i blat de 
moro

Filet de pollastre al 
forn amb samfaina

Truita de formatge 
amb amanida 

d'enciam i 
tomàquet i blat de 

moro
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