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DIVENDRES 1

Crema de carbassé

Llom a la planxa amb
amanida d'enciam,
pastanaga i blat de

moro

Fruita fresca/Pa

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Llenties amb *Espaguetis amb F:ohﬂor aml;n *Sopa d'au amb
. beixamel gratinat .
verdures salsa de xampinyons fideus
amb formatge
Salmé a la planxa Truita de patates
Pollastre al forn amb amb amanida Vedella amb salsa de amb amanida
FESTA o Lo R .
patates panadera d'enciam, blat de pastanagues d'enciam, tomaquet i
moro i olives olives
Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa logurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

Crema de pastanaga

*Fideua de marisc

Mongetes verdes
amb patates

*Mongetes blanques
estofades amb xorig

*Arros tres delicies

Salsitxes a la planxa

Magra a la planxa

Filet de gall dindi a la
planxa amb amanida

Truita de tonyina
amb amanida

Llug arrebossat amb
amanida d'enciam,

amb patates fregides amb samfaina d'enciam, tomaqueti| d'enciam, blat de tomaquet i
blat de moro moro i olives pastanaga
Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa logurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

*Llenties amb
pastanaga

*Paella mixta

Pésols saltejats amb
patates

*Espirals amb
tomaquet

*Sopa de lletres

Truita francesa de
carbassé amb
amanida d'enciam,

Pernilets de pollastre
en salsa amb

Pizza de pernil dolg
amb amanida de

Llugalfornoala
planxa amb amanida
d'enciam, pastanaga i

Estofat de vedella
amb patates i

tomaquet i blat de Xampinyons tomaquet olives minestra
moro
Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa logurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Mongetes tendres
amb patates al vapor

*Arros amb salsa de
tomaquet

*Macarrons amb
carbonara

*Cigrons amb quinoa

Crema de verdures

Hamburguesa a la
planxa amb ceba
caramel-litzada

Salmé a la planxa
amb enciam,
pastanaga i blat de
moro

Filet de pollastre al

forn amb amanida

d'enciam, blat de
moro i olives

Escalopa arrebossada
amb salsa de
tomaquet

Truita de patata i
ceba amb amanida
d'enciam i tomaquet
i blat de moro

Fruita fresca/Pa

Fruita fresca/Pa

Fruita fresca/Pa

logurt/Pa

Fruita fresca/Pa

*Menu ecologic
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