
ESCOLA BOGATELL DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

SETEMBRE 2018 *Arròs tres delícies

Fruita fresca/Pa Iogurt/Pa Fruita fresca/Pa

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

Gaspatxo Amanida alemanya

Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Iogurt/Pa Fruita fresca/Pa
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

Ensaladilla russa

FESTA

Fruita fresca/Pa Fruita fresca/Pa Gelat/Pa Fruita fresca/Pa
*Menú ecològic

Mongetes verdes 
amb patates

*Empedrat de 
mongetes blanques

Filet de gall dindi a 
la planxa amb 

amanida d'enciam, 
tomàquet i blat de 

moro

Truita de tonyina 
amb amanida de 

tomàquet

Maires a l'andalusa 
amb amanida 

d'enciam, 
tomàquet i 
pastanaga

Empedrat de 
llenties amb 

tomàquet, pebrot, 
ceba i olives

*Amanida d'arròs 
amb enciam, blat 
de moro i tonyina

*Espirals integrals 
amb tomàquet

Truita de patates 
amb amanida 

d'enciam, 
tomàquet i blat de 

moro

Pernilets de 
pollastre amb 
xampinyons

Pizza de pernil dolç 
amb amanida de 

tomàquet

Lluç al forn o a la 
planxa amb 

amanida d'enciam, 
pastanaga i olives

Estofat de vedella 
amb minestra

*Arròs integral 
amb salsa de 

tomàquet
*Amanida de pasta 

amb salsa pesto
Mongetes tendres 

amb patates al 
vapor

Salmó a la planxa 
amb enciam, 

pastanaga i blat de 
moro

Filet de pollastre al 
forn amb samfaina

Truita de formatge 
amb amanida 

d'enciam i 
tomàquet i blat de 

moro

Hamburguesa a la 
planxa amb ceba 
caramel·litzada
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